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Inarediénten
Wat heb Je nochS?

« 1,5 kilo pompoen

e 2 uien

. 20of 3 J(,eenJLJ'es knoflook

¢« 250 3r‘om wor'JLels

. 3of L eetleloels o|ijfo|ie

e 1 volle eeUePe| kurkuma
e 1,5 liter water

o | SPOGH{IQ—L)OUi”Oh—tO[)Iet, OF 2

. beLer‘tJe 125 m| créme Fr‘oTcl’me

® vers 8ema|en PePeP

Voor dit recePJL heb Je cen staafmixer nodia!

Lo doe Je het.

©© Moo FWwN T

Sniid de pompoen in plakken.
Ver:JwinerPdeonden eF:‘u de schil.
SniJcJ de P.omPoen;JlJcI(l(en in sJLuL\jes.

Snijd de ui en kno

ook Fijn.
Schil de wortels en sniJcJ de wortels in schijfjes.
Verhit de o|ijfo|ie in een 8r~oJLe pan.

B(Jl( de PomPoen, (Je wortels en <Je uien onaeveer 10 minuJLen.

Voeg de knoflook en kurkuma toe.
Schenk het water erbij.

. Voeg het bouillon-tablet toe.

Br‘ena aan de kook en laat alles in 30 minuten gaar worden op een |003 PiJ(,Je.

. Pureer de soeP meJL de stoa]cmixer‘.
. Even Proeven, en l)rena OP smoo|< meJL PePel‘ en ZOUt.

. Schef) de soep in soePEorden of in kommen.

SCI’\eP een LlontJ'e creme f‘r‘c'l‘che OP de SOGID.




Letterp'ei

Booo|sc|wcPPen|iJ'sJL pompoensoep
W at heb Je niet in de (koehkast? Vul in!




AOI’] |’1€£ W€f‘|<!

Maak de boodschappenliijst.
Doe de Eoodscl\cPPPePn. F{oe heet de winkel?
Bewaar de bon. Hoeveel geld heb Je uitaegeven?
Lust J'e wel pom oensoep?

Welke kleur heeft PomPoensoeP?

oo F @ N T

Maak een |ijst van soePJes die JIJ lekker vindt.




WOOPCJQF\ van cle W€€|<I

Moei|ij|<e woorden, l\cnoliae woorden, woorden die J'e vaker nodia zult hebben. Zoek er

P|aatjes L)IJ en leer uit Je hoofd.

staafmixer pompoen ul — ulen

J(,eenJ(,Jes knoflook wortel = wortels o|i\jf‘o|ie

I(UPl(UI’T\CI l)OUi”Oﬂ‘tGl)'Gt PePel"

creme frcﬁ‘cke




